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Wochenplan Adaption

LEBENSZENTRUM
EBHAUSEN 3.005
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07:00 Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick
07:30 - o o o o o 08:00 Frithstiick
09:30 Arbeitstraining Arbeitstraining Arbeitstraining Arbeitstraining Arbeitstraining
= alt ti m Arbeitstraining externe Praktika oder Arbeitsaufnahm 09:00 09:45
ernativ zum Arbeitstraining externe Prakti r Arbeitsa
g exte crisau ¢ Einkaufsfahrt Gottesdienst
09:30 Vesperpause Vesperpause Vesperpause Vesperpause Vesperpause
10:00 10:00 — 11:00
12:00 Arbeitstraining Arbeitstraining Arbeitstraining Arbeitstraining Arbeitstrainings-
’ Gruppe
12:00 Mi Mi Mi M 11:00 — 13:30 Unterschiedliche Freizeitangebote am
: ittagspause ittagspause ittagspause ittagspause Arbeitstraining Wochenende
13:15 - . - . . . - . - t hend Samstag oder Sonnt
16:00 Arbeitstraining Arbeitstraining Arbeitstraining Arbeitstraining emispree erll 4: Oa (r)n Is(i‘fZeer onmag
14-tigig nach Absprache
G17°°° ‘;8'30, 117{1’0 —17:45 14:00 — 16:00 Indikations-
ruppentherapie ausgruppe S sruppen
16:15 — 18:30
Schwimmen
19:30 christliche
Gesprachsangebote
21:30 Riickmeldung Riickmeldung Riickmeldung Riickmeldung Riickmeldung
freiwillige Angebote

Indikationsgruppen: z.B. Entspannungstraining, Integrationsgruppe (Bewerbungstraining)
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